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Le webdocumentaire 

a un premier mécène et 

une marraine !

Le Rotary organise une 

action pour nous !

Et voici les dernières news

du projet

Bonne Lecture.

NEWSROOM

NEWSROOM

Véronique Le Normand est la marraine du Projet ! 

Le 10 mars, Benjamin était reçu par le Ministère de l’Education 

Nationale. Photo : Sophie Quincerot

Véronique Le Normand une 

maraine qui amène un magni%que 

sourrire au projet ! Photo: NC

Véronique Le Normand est écrivain. Auteur de nouvelles, de récits de 

voyages et de romans pour la jeunesse, elle est connue aussi sous le 

nom de Minne, avec lequel elle signe des albums pour les petits. Elle 

vit à Paris et travaille aussi comme tuteur à Ecriture Factory, l’atelier 

d’écriture en ligne. On peut en savoir plus, l’écouter et la voir sur son 

site.   

www.veroniquelenormand.com. 

 

Rencontre au Ministère !

Le 10 mars 2015, Benjamin LAURENT, réalisa-

teur du webdocumentaire, a été reçu au 

Ministère de l’Education Nationale de l’Ensei-

gnement Supérieur et de la Recherche. Une 

présentation de « Plongez en nos troubles » a 

été faite auprès de Sandrine Lair et Sylvie 

Boscu du bureau des parcours personnalisés 

et du handicap à la Direction Générale de 

l’Enseignement et de la Scolarité.   

Le discours axé sur l’intérêt du projet pour les 

enseignants dans le cadre des e-formations a 

reçu un écho favorable de la part de ces inter-

locutrices. Après cet entretien fructueux, une 

demande de subvention à hauteur de 25 

000€ a été e*ectuée. La réponse du Ministère 

devrait intervenir courant Avril.    
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Filmiz 73 rejoint «Plongez en nos troubles»

Hugo Beltrami, un jeune réalisateur plein de talent.

Photo: Benjamin LAURENT

NEWSROOM
«Plongez en nos troubles» à l’Assemblée Générale de l’Association 

HYPERSUPERS !

On peut être jeune et talentueux !   

Hugo Beltrami 16 ans, président de l’Association 

Filmiz étonne à chaque réalisation. Son premier 

%lm axé sur le harcèlement scolaire a prouvé 

toute la précocité de son talent et de son enga-

gement pour des sujets di(ciles. En deman-

dant à Filmiz 73 de rejoindre le projet, nous 

souhaitons donner l’opportunité à des jeunes 

d’acquérir de l’expérience, de s’exprimer et de 

démontrer leur créativité.  

Le 28 mars, l’équipe de « Plongez en nos 

troubles », invitée à l’Assemblée Générale 

d’HyperSupers a présenté devant 250 

adhérents le projet de webdocumentaire. 

L’intervention de Ghislaine REILLE, sur le 

TDAH adulte a conquis un public très 

attentif. Toute l’équipe de « Plongez en 

nos troubles » remercie les adhérents 

d’HyperSupers pour leur formidable 

accueil. 
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NEWSROOM
Batisafe un mécène hors normes
Bureau d’études situé à Gresy sur Aix et spéciali-

sé dans la mise aux normes des bâtiments, Bati-

safe   devient notre premier partenaire %nancier.   

Entreprise hors-norme, Batisafe alloue chaque 

année un pourcentage de son chi*re d’a*aires 

au soutien d' associations. L'équipe du webdo-

cumentaire« Plongez en nos troubles » remercie  

tous les collaborateurs de Batisafe qui ont 

souhaité s’engager à nos côtés.   

 

Jérôme Pauchard Dirigeant fondateur de Batisafe

Crédit Photo : BL
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L’initiative du mois
Le Rotary de Savoie organise une action au pro!t du webdocumentaire !

Objectif vendre des places pour le match de Handball Chambéry - Aix en Provence

Une partie du prix des billets est reversée au pro!t du webdocumentaire !

Pour cela achetez une place pour le match et entrez le code promo : ROTARYCLUB !
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Dans la vie de ...
Être TDAH ou avoir un enfant TDAH n’est pas toujours de tout repos. Dans cette série, nous vous proposons de découvrir le 
quotidien de parents d’enfants TDAH/HP  . Vous aussi, n’hésitez pas à nous envoyer l’histoire de vos expériences !

La journée Hyperactive d’Aurélie épisode 4

A suivre … !

La journée continue ...

11h40, je vais récupérer le petit, la matinée est vite passée, sa maîtresse me dit que c’est un  amour… 

c’est vrai il est facile à vivre. On marche doucement jusqu’à l’école de son grand frère, on pro%te de ce 

moment où je ne suis suis là que pour lui. 

11h45, ce fut court !! Zébulon arrive, il nous raconte sa matinée, le petit frère aimerait pouvoir parler, ça 

se chamaille un petit peu. Maman ne peut pas se couper en deux, alors c’est chacun son tour !   

12h, ils se  sont lavé les mains et nous mangeons. Comme d'habitude, Zébulon monopolise la parole, 

j’ai l’impression que le repas ne va jamais se %nir. Son petit frère attend pour sortir de table.   

13h30 on retourne à l’école, on dépose d’abord le petit puis le grand.   

14h, j’aimerais sou*er, je commence à fatiguer, mais  ce n'est pas possible, ce que je n’ai pas fait le 

matin il faut le faire l’après-midi. Sans oublier les courses, le panier de linge à repasser, les papiers, aller 

à la poste, à la pharmacie. Dans 2 heures, je récupère les enfants.    

16h, une fois par semaine Zébulon reste à la  garderie, ce qui me permet d’avoir une heure  à partager 

avec son petit frère. On va à la bibliothèque, on prend le goûter sur la plage, on  trouve toujours 

quelque chose à faire. D'être ensemble nous fait du bien, même s’il m’arrive parfois d’être trop fatiguée 

pour être su8samment disponible pour lui.    

Aparté :  

Lorsque j’arrive à l’école primaire je me cache, je fuis les parents. Ils aiment venir me raconter les lamen-

tations de leur progéniture à l'égard de mon Zébulon. «  Mais faites quelque chose !! » revient sans 

cesse. Que faire ?  J'ai tout essayé !  Douceur, autorité ... Je sais qu' il ne le fait pas intentionnellement et 

en plus il vit dans l’instant T. Ce qui veut dire qu’à 16h il a oublié la bêtise qu’il a faite à midi. Je me 

souviens  lui avoir dit «  tu te rends compte quand même de ce que tu as fait ce matin ? » Il m’a répondu 

: « On pourra faire une recherche sur le système solaire ? » Certains parents ont essayé de faire pression 

auprès de l’école pour qu’il se fasse expulser ( à ce moment précis,l’école aurait  aimé le faire). «  Vous ne 

travaillez pas, vous ne pouvez pas le garder à la maison ? »sont des phrases récurrentes que j'entends 

trop souvent. L'école n'est-elle pas obligatoire ?     

Ces mères ,donneuses de leçons, pensent peut-être que  je passe mes journées à faire du shopping , à 

aller chez le coi<eur ou à prendre le thé avec des amies. C’est certainement  pour cela que je ressemble 

à un" sac", presque jamais coi<ée et que je suis accro aux réseaux sociaux (qui me font ,je l'avoue, me 

sentir moins seule). Eh oui, quand on a un enfant TDAH ,on nous évite plus qu’on nous invite (de toute 

façon, ça fait longtemps que j’ai abandonné les dîners, je %nissais toujours par entendre que mon %ls 

était fou ou très mal élevé.).    


